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Mot:

Trastorns alimentaris i de la ingestió d’aliments

Proposta de definició

Els  trastorns  alimentaris  engloben  diverses  malalties  que  consisteixen  en  una  gamma  molt

complexa  de  símptomes  relacionats  amb  la  ingesta  alimentària  (quantitat  d'aliment,  tipus

d'aliment, varietat, etc.), l'alteració o distorsió de l'autoimatge corporal i la por a pujar de pes.

L'autopercepció està sobrevalorada a través de la imatge corporal en molts dels casos.

S'inclouen en aquest apartat els següents trastorns: Pica, el Trastorn de Ruminació, el Trastorn

d'Evitació / Restricció de la ingestió d'aliments, l'Anorèxia i  la Bulímia Nerviosa, el Trastorn

d'Afartaments i els Trastorns Alimentaris o de la Ingestió d'aliments especificat o no especificat.
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