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Mot:

Procés de transició (o procés de trànsit)

Proposta de definició

És  un  procés  personal  i  únic,  d’autoafirmació  de  la  pròpia  identitat,  diferent  en  cada  cas

particular, que persegueix l’adaptació progressiva a la identitat de gènere viscuda. El moment

indicat  per  iniciar  aquest  procés  ha  de  decidir-lo  cada  persona  i  contempla  la  preparació

necessària per a assumir tots els canvis a venir, incloent-hi l’hormonació i les transformacions

físiques de tot tipus. 
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